MASSOTHERAPIE

LE MASSAGE METAMORPHIQUE

avec Giulia Gaudio - Balance Massothérapie

Le massage métamorphique est une technique unique et
douce qui agit sur des points réflexes des pieds, des mains et
de Ia téte, correspondant aux périodes prénatales et a la
naissance, son objectif est de libérer les blocages émotionnels
et énergétiques profonds. Ce massage stimule l'autoguérison
du corps, favorise la relaxation et aide a la transformation
personnelle en rééquilibrant les énergies, tout en facilitant la
prise de conscience des schémas limitants.

Bienfaits du massage métamorphique :
Emotionnels : Il aide 2 libérer des tensions émotionnelles
profondes, des traumatismes liés a I'enfance, ou méme des
peurs inconscientes. Cela favorise un état de calme et de
relaxation profonde, ainsi qu'une prise de conscience des
blocages.

Physiques : Bien que ce massage soit principalement axé sur
I’aspect émotionnel, il peut également améliorer la circulation
sanguine, aider a la détente musculaire et stimuler le systeme
nerveux.

Mentaux et spirituels : Il favorise la clarté mentale, la
concentration et peut parfois conduire a des révélations
personnelles importantes, comme un changement de
perspective sur des situations de la vie.

Samedi 18 octobre : 14h00 - 16h00
Dimanche 19 octobre : 10h30 - 14h00 - 16h00

Durée : 1h30
Tarifs festival : 50€ /séance
Protocole de 5 massages métamorphiques : 200€

. 06.26.33.06.92 O 24 bis chemin des Virettes
@balance.massotherapie 06140 Tourrettes sur loup

6—4:] RDV : balancemassotherapie.fr giuliagaudio.balance@gmail.com




